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Sie konnten ihre Eltern
sprichwortlich auf den
Arm nehmen. David

und Sarah Fischer haben
eine gemeinsame
sportliche Leidenschaft:
das Gewichtheben.
JOHANNA BAINSCHAB

hr jlingster Erfolg
ist erst wenige Tage
alt: Die Geschwister

David und Sarah Fischer
konnten jeweils den vier-
ten Platz bei der Europa-
meisterschaft flr unter
17-Jahrige im September

holen. In einem in Oster-
reich seltenen Sport: im
Gewichtheben.

GANZ DER PAPA

Der Kraftsport liegt in
der Familie. Schon ihr
Papa Ewald Fischer ist
vielfacher Meister in
Osterreichischen und
internationalen Bewerben.
Fir ihn war es klar, seinen
Kindern den Sport
zumindest zu zeigen.

Mit sechs, sieben Jahren
kamen David und Sarah
hin und wieder mit in den
Trainingsraum. ,,Das Spiel
mit der Stange gefiel mir,
obwohl es damals blofR3

eine Holzstange war, die
ich stemmte®, erinnert
sich David. Aus dem Spiel
wurde fir beide bald
ernsthaftes Training. Die
Erfolge blieben nicht aus.
David ist besonders stolz
auf seinen Staatsmeister-
titel 2012 und seinen
bulgarischen Vize-
staatsmeistertitel. Sarah
hat schon viermal den
Schilermeistertitel geholt
und gilt als ,,stérkste Frau
Osterreichs".

Im Gewichtheben gibt es
zwei Arten: das ReilBen,
bei dem man die Hantel in
einem Zug stemmt, und
das StoBen, bei dem man
die Stange dazwischen

as ist Kraft!
Davids grof3es
Ziel ist eine

Teilnahme bei
Rlympia 2020

auf den Schultern ablegt.
~Zweimal taglich zirka
zwei bis drei Stunden”
verbringt David in der
Kraftkammer. Sarah
trainiert auch taglich tber
zwei Stunden. lhr groBes
Ziel sind die Olympischen
Spiele. ,,Dort eine
Medaille zu gewinnen,

ist mein groBter Traum®,
erzahlt Sarah.

VORBILD
Auch David brennt darauf,
sich mit der Elite im

Gewichtheben zu messen.

Nicht verwunderlich, dass
llja lljin aus Kasachstan
sein erklartes Vorbild

ist - der ist zweifacher
Olympiasieger!

DAVID (14)

GEBOREN: am
2 November 1998

SCHULE: SLZ (Schule fir

Leistungssportier)
gi, Polten |
BESTLEISTUNG: 96 Kilo

im Reif3en, 120 Kilo im

Stofsen.

- terne
BBYS: {ch un ehm
o twas mit meinem

Cousin

hme

gerne et
dreijahrigen

SARAH (12)

GEBOREN: am

9. November 2000
SCHULE: Neue Mitte|-
Schule Grafenegg

BESTLEISTUNG:
gramm im Rei3e
StoBen

HOBBYS: Musik horen
mein iPhone und iPad '

ISST GERN:
Mama koc ht

70 Kilo-
n, 82 im

alles, was die




