Starkste Frau Osterreichs
Vinzenz Hortnagl Gbernahm die Ehrung

Seit 7.4.2013 ist die 13-jahrige Schulerin der NMS Grafenegg, Sarah Fischer die
stiarkste Frau im Osterreichischen Hantelsport.

Fiir lhre Erfolge im Jahr 2013:

4. bei der Europameisterschaft der U15 in Litauen,

Osterreichische Meisterin der U13,

Landesmeisterin der U13

Aufstellung von 11 osterreichischen Rekorden von der U15 bis zur U23

wurde sie von einer fachkundigen Jury zur

GEWICHTHEBERIN des JAHRES 2013

gewahlt.

Kein geringerer als Stemmerlegende Vinzenz Hortnagl (2-maliger
Olympiateilnehmer, 5. Platz 1980 in Moskau) Ubereichte Sarah Fischer die
Ehrenurkunde und den Golddukaten. Vinzenz nahm sich nach der Ehrung Zeit
und plauderte ganz locker mit Sarah, er erzahlte ihr, dass er mit 13 Jahren nicht
so stark war, weil er erst mit 18 Jahren zum Gewichtheben gekommen ist.

Sarah war erstaunt wie locker sich die Stemmerlegende Vinzenz Hortnagl mit
ihr unterhielt, er Uberhaupt keine Staralliren hat und ganz locker mit ihr
plauderte. Sie fand das irre geil und zum Abschluss stellte sich Vinzenz noch fir
einige Schnappschisse zur Verfligung. Als Rat gab er Sarah mit, er ist eine
Legende im Hantelsport und sie kdnnte eine Legende werden wenn sie
weiterhin so erfolgreich ist. Kraft Frei !



