
Landesmeisterin 2013 U13  
 

 
Ohne  viel  Aufwand  zu  betreiben  holte  ich mir  überlegen mit  ganz 
lockeren Versuchen von 65 kg Reißen und 78 kg Stoßen, also 143 kg 
im Zweikampf den Landesmeistertitel von NÖ in der U13 Wertung im 
Mehrkampf und Gewichtheben. 
 
Bestens betreut wurde ich diesmal von meinem Bruder David, danke 
David ! 


